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Letos poprvé o¢ekava Markova maminka datum 1. zafi se smiSenymi pocity. Jeji nejstarsi syn
nedavno oslavil Sesté narozeniny a vedle jeho skiin¢ s obleCenim se objevila Skolni brasna.

Kazdy den si ji Marek se zajmem prohlizi a potézkava a podobné¢ jako jeho maminka nevi, jak
se s tim, co piijde, vyporadat. Zda se ma t&sit, ¢i rad€ji ne. Na jedné stran¢ se konecné nauci
Cist, psat a pocitat, na druhé strané ho tlaci ten ,,velky balik neznamého*, ktery ma v sobé
piibalenou i jistou davku strachu. A poznamka sousedky od naproti o tom, Ze ted’ je potieba
zacit brat zivot vazné, znejist'uje nejenom maminku, ale i samotného Marka.

Zmény

Zivot nastavajiciho prviiacka, at’ chceme nebo nechceme, se razem ze dne na den posune
jinym smérem. Pokud byla totiz do té doby dochazka do Skolky rekreacni zaleZitosti a
zéavisela na Markové chténi ¢i nechténi, od ted’ uz tyto diivody pozbyvaji na diilezitosti.
Zkratka do Skoly se musi kazdy den a ne az se maly vzbudi v dob€ od osmi do deviti hodin,
jak platilo v matetince, ale nejpozdéji dvacet minut pied vyucovanim. Tuto novotu maminka
svému synovi velmi pravdépodobné pomiZe zvladnout. Co ale takova novota jako byt zticha,
sedét na svém miste a vénovat se prave tomu, ¢emu se vénuji vSichni? Markové mamince pii
této otdzce vyvstane na mysl piedstava jejiho neposedného a az pfilis hlu¢ného kluka. Co
kdyz snad neni jesté pro skolu dostate¢né zraly?

Vyména mateiské Skoly za Skolu zakladni s sebou pfinasi skute¢né fadu zmén. Byt’ dnes v
mnohém pfipominaji Skolni u¢ebny hravost prostor matetskych skolek — se svymi regaly
plnymi kniZek a origindlnich vyrobki ¢i specialnimi koutky na ¢teni ¢i samostatné plnéni
ukoll. Vyuka pfedevSim pak v mladSich ro¢nicich je koncipovana zdbavnou formou tak, aby
byla srozumitelnd détem. Také samotny ptistup ucitelit doznal obrovskych zmén. VSechny
tyto ohledy na dit¢€ jsou jisté velmi vyznamné, presto vSak nezakryji fakt, Ze ,,mnohé se bude
délat jinak®. Dit¢ se nebude moci vénovat pravé tomu, co ho zrovna zajima, ale bude dostavat
ukoly, které bude muset plnit v ur¢eném case. Bude muset pochopit, Ze slova pronasena
ucitelem pro celou tfidu jsou ur¢ena prave také pro néj.

DalSim ofiskem bude kroceni détské spontaneity. Ve Skole se uz vykiikovani ¢i prekiikovani
nenosi — pokud tedy dité bude znat odpovéd’ na ucitelovu otdzku, musi se naucit v tichosti
vyckavat, az jej ucitel sdm vyzve. Na druhé strané to, co Skola od déti ocekéava, neni jen
vzorné a tiché sezeni v lavici, ale v dneSni dobé¢ stéle vice pozadovana samostatnost a
angazovanost. To vSechno a nejenom to se budou muset nase déti naucit. Téch novych
dovednosti je najednou opravdu az prilis.

Jak jim pomoci

Je zde v§ak mozZnost, jak déti na tyto zmény pfipravit a pomoci jim vSe zvladnout. Jiz v dobé
predskolni mizeme své déti ,,trénovat®, abychom jim uleh¢ili vstup do Skolnich tiid. Jak?

Vychovavejte déti k samostatnosti! I kdyZ to nékdy trva pon€kud déle, nechte déti samy se
oblékat, pfipravovat si svlj battiizek do Skolky a pozdé&ji i Skolni aktovku. Svéite détem
zodpovédnost za konkrétni a pravidelné ukoly v domacnosti, napt. odnos odpadkii, Cisténi
bot, uklid vlastniho pokoje atd. Posilujte jejich schopnost koncentrace! K tomu déti potiebuji
piedevsim spolehlivé dospélé a pevna pravidla a ritudly v dennim a tydennim harmonogramu.



Stres a hektické chovani napomahaji k vnitinimu neklidu a znemoziuji soustiedit se. Dobrym
doporucenim je také spravna ,,vyklizenost* détského pokoje. Nepieberné mnozstvi hracek a
lakadel zaméstnavaji mysl tak, Ze koncentrace na jednu konkrétni hru ¢i kreativni ¢innost
byva velmi ztizena. Totéz plati i pro nabidku vybavenosti technickymi pfistroji. Nabidnéte
détem dostatek moznosti k rozvoji hrubé i jemné motorické ¢innosti — béhani, skakani, lezeni,
ale také stiihani, modelovani a prace s rozmanitymi materialy. Podchyt’te jejich zajmy co
nejdrive, pokuste se vyzdvihnout jejich piednosti a snazte se je posilovat!

S touto pomoci dokazete navic ptispét k posilovani zdravého sebevédomi a vybudovat pevny
zéklad pro naro¢né zivotni obdobi, kterym skola pro vase dit¢ bude. A to je jisté mnohem
vice, nez strachovani se z néceho, co teprve piijde. Protoze strach a negativni postoj v
ucebnim procesu nejsou v zadném piipadé dobrymi pomocniky.



